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Szabalyrol szabélyra, megjegyzésekkel.
Azt fogod mondani, hogy ez magatol értet6dd!

Tényleg?
Akkor MINDEN rendben lenne.



1. szabdly
(PAU N SziUnetek és pihenés

(VL, . STETS Stressz alatt allsz? Rosszul alszol és sosem vagy igazan kipihent?

§ <7 C‘ EINHALTEN. Azon kaptad magad, hogy vezetés kozben rovid idére lehuny-

& od a szemed? Tegyen valamit. Csokkentse a stressz szintjét. Ké-
\ UND SINNVOLI- rjen tandcsot - példaul a ver.di - Kraftfahrerkreise Deutschland
NUTZ EN! /

(www.kraftfahrerkreise.de) vagy a docstop.eu (www.docstop.eu)
munkatarsaitdl.

Figyeljen oda az étrendjére. A sziinetekben mindig toltson fel
elegend6 oxigént. Koran kérjen tanacsot orvosatol.

Sziinetek ..mindig tartsa be és hasznalja ésszertien



/-
( JEDES TELEFONAT
LENKT AB !!!

..NUR MIT FREISPR
wLAGE, UND NUR

o i

Beszélgetés telefonon? Minden telefonhivas zavaro!!!
...csak kihangosité berendezéssel, és csak akkor, ha valéban fontos.

2. szabdly
Telefondldas vezetés kozben

Van egy kihangosit6 késziilékem! Rendszeresen telefonalok utkoz-
ben! Meg tudom csindlni! Tényleg?

A kollégajaval folytatott kovetkez6 intenziv eszmecsere utan kér-
dezze meg magatdl, hogy mit vett észre az O6n el6tt zajlé forgalom-
ban, mikézben beszélgettek?

Egyetlen agy sem tud ugy tobb feladatot elvégezni, mint egy
szamitogép. Ha egyszerre két dolgot csinalsz, a figyelem megosz-
lik. Ez értékes reakci6idébe keriilhet. Tehat, még ha kihangositva
is van, tartsa rovidre.



MNG WE EiLiG? 3 3
{ﬁ SIND\} )\

BEIM FAHREN /
TABU!

Unalmas?! ..tabu vezetés kézben!

3. szabdly
Ko6zosségi hdlézatok a monoténia ellen

Az el6zési tilalom ismét nem akar véget érni. A monoton vezetés
hatul idegesit6. Tennem Kkell valamit, kiilonben valsagba kerilok!
Valami ujdonsag az idévonalamon? Kinek tetszett a bejegyzésem?
Azonnal kommentalnom kell!

21-22-23 .. halott!

A vezetés kozbeni kozosségi média tabu.
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FINGER
WEG VOM
NAVI!

| Y.
DO BIST

/, ABGELENK

e AN oS OFF e O R
S it i :

Uj rendelés! Ne nytlj a GPS-hez! Zavart vagy.

4. szabdly
Navigdciés alkalmazdasok

Tényleg van teherautos navigacios alkalmazasod?

Ne hagyatkozzon a Google Mapsre.

Akar egy kerékparhidon, egy folduton, egy zsakutcaban vagy egy
tul alacsony hid el6tt is megrekedhet.

Ez nem csak kinos. Ez elég draga is lehet.

Végezze el a kutatast, az alkalmazasok nem olyan dragak.
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5. szabdly
Multitasking vezetés kézben

Szeretnél egy izgalmas konyvet olvasni mellékesen? Mindig ott
van az ut a szemed sarkaban. Amig gurul, addig nem szamit.

De ne feledje, ha két dolgot csindl egyszerre, az agya megosztja a
figyelmét. Ez értékes reakciéidébe keriilhet. Es még ha a kozépsé
és a bal oldali savban teljes sebességgel el6znek is, mire az autépa-
lya-csoméponthoz kozelit, a jobb oldali savban mar kialakulhat
egy torlodas. Tehat - mindig tartsa a szemét az uton.

Rendszeresen vezetsz?! Minden még mindig az oldalon van?
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..WAHREND DER
FAHRT NUR,

WENNS NICHT
ABLENKT !!

Etel és ital ...vezetés kozben csak akkor, ha az nem zavardé!!!

6. szabdly
A vezet6filke, mint egy étkez6 konyha

A fiilkém a nappalim - néha a konyham.

A frissen f6zo6tt kavé illata a mliszerfalon 1év6 gépbdl paratlan. Az
elsd korty élvezetes.

Mi van, ha hirtelen er6sen fékezned kell, és a csésze kicsuszik a
kezedbd], a forré kavé pedig az agyékodba 6mlik?

Tehat - kérjlik, ne tegye ezt vezetés kozben!



BIST DU SICHER,
DASS DU DAMIT
FAHREN KANNST?

/v/’i&\%\vv\ﬁi

G LEBER

Alkohol? Ne menj el!
Drogok? Biztos vagy benne, hogy tudsz ezzel vezetni? Jobb, ha megkérdezed.
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7. szabdly
Alkohol és egyéb boédité anyagok

Ha az érzékeid elhomalyosulnak, teljes kockazatot vallalsz!

A reakciéidé lelassul. Ez noveli az iitkozés erejét. 40 tonna
toléerdvel a hatad mogott ez gyakran végzetes.

A hivatasos jarmivezetdk és az alkohol nem férnek dssze.

Ha gyogyszert szed, érdekl6djon a hatasokrol.

Es ne feledje, hogy ha ittas vezetével talalkozik a munkahelyén, a
félrenézés nem megoldas.
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Valtas a kovetkez6 parkoloban vagy a sziinetben.

8. szabdly
A fUlke mint 6lt6z6

Fau - melegebb volt, mint vartuk. Csak vegyél fel valami konnyebbet.
Van savelhagyasra figyelmeztet6 és adaptiv sebességtarté automa-
tika.

Hihetetlen a magabiztossagod - és amikor az eldl haladé auténak
fékeznie kell?

Ne tegye ezt, a biztonsag az elso!
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_BEl |
NACHSTER
GELEGENHEIT
|/ ANHALTEN
UND ERST
DANN
_\AUFHEBEN !

Elejtetté] valamit? Allj meg a kovetkezd lehetdségnél, és csak akkor vedd fel!

9. szabdly
A markolatreflex

Ismered a reflexet,

e A mobiltelefon kiesik a kezébdl
e acigarettas doboz leesik

e aparazslo cigaretta lehull

Automatikusan érte nyulsz.

Ha azonban a fiilkében 1év6 targyat szeretné felvenni, akkor a fe-
jével a latovonal alatt lesz.

Emellett a kormanyt is ki lehet csavarni.

A kovetkezmények végzetesek lehetnek. Ne csinald!
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- AUFFAHREN
\ - DRANGELN
""" ZU SCHNELL
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NIE dla: podjezdzania, przepychania sie i predkosci.
Pamietaj: Spoczywa na Tobie 40 ton odpowiedzialnosci!

10. szabdly
A Max nyolcvan parancsolat

Az iddsebbek még ismerik 6t, az ut kapitanyat. A mott6 a, Messze -
Gyorsan - J61“ volt, a reklamplakatokon pedig ez allt: ,Ne az élet,
hanem az id6“

E tavolsagi sof6r-romantikatdl tavolodva, a ,just-in-time“ me-
nedzsment elképzelése a mai hivatasos sof6roket karhoztatja.

A napi dugok, a végtelen el6zési tilalmak, a merev id6keretek a
rampakon, az ugynevezett szuperkamionosok tulméretezett ego-
ja, a kelet-eurdpai alacsony bérii konkurencia, a szolidaritas el-
vesztése és nem utolsésorban a puszta munkahelyi gondolkodas
sok kamionost maganyos farkassa tesz. Rengetegen szénokolnak,
sokan jobban tudjak, de kevés a valtozas.
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Hova tlint a partnerség és a kolcsonos tisztelet a kozuti kozleke-
désben? Nem mindig az erésebb volt a nemesebb?

A kerékparos lobbi a forgalmi forduléra valo6 térekvésben ragasz-
kodik ahhoz, hogy a gyengébb ne adjon utat az er6sebbnek, ami-
kor az jobbra van.

A soférok minden el6zéskor szidjak a teherauté-vezetéket, amiért
elrontjak a szabad vezetésiiket és a gyorsabb haladasukat.

Egyes tehergépkocsi-vezet6k szandékosan tartjak Kicsire a
tavolsagot az eldttiik halado jarmiihoz képest, hogy senki ne za-
varja 6ket, és ne el6zzék meg 6ket hatulr6l. Ennek soran makacsul
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teljes gazt adnak, és esziikbe sem jut, hogy rovid id6re és partner-
ségben lassitsanak.

Ebben a globalizalt, vilagjarvanyoktol sujtott vilagban nem fiig-
giink-e mindannyian egymastol?

Gondolj bele!

A megfontoltsag és a nyugalom csokkenti a stressz-szintet.

Jobban fogod érezni magad.
Csatlakozz - legyél Max Achtziger.

Segitsen aktivan, hogy véget vessen a szomort és felesleges
haldoklasnak a dugé végén.
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Ezért: mindig tisztazza a veze-
tési utvonalat az allandé utépi-
tési munkalatokkal kapcsolat-
ban.

Ne hagyja, hogy a dugd vége
varatlanul érje.

Vezessen eldrelatéan és meg-
fontoltan.

Biztonsagos és balesetmentes
utazas kivanom neked a

Max Nyolcvan.

Dieter Schifer hosszu éveken at a mannheimi kozlekedési
renddrség vezetbje volt, és tobbek kozott a Walldorfi csomoé-
pont koruli autopalyakért volt felel6s. Egy halalos és elkertilhet6
kamionbaleset négy halott személygépkocsi utasaival 2018
rézsahétfén volt az oka a ,Hellwach mit 80 km/h e. V.“ egyesiilet
megalapitasanak.

A Mannheim Port Club tagjaibol alakult szovetség ma mar a logisz-
tikai 4gazat szamos vallalatat, valamint egyesiileteket és szolgal-
tato cégeket tomorit. Az egyesiilet célja a német tranzitutvonala-
kon a forgalmi dugdk végén bekovetkezd balesetek csokkentése a
Vision Zero (Vizid Zéro) fényében.
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lhre Sicherhert ist uns wichtig

Erfahren Sie, wie Sie IVECOs innovative Assistenzsysteme
fur Ihre Sicherheit aktiv nutzen kénnen: 'max80.iveco.de



